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Unser Semesterprogramm wendet sich in erster Linie an un-
sere Ausbildungskandidat*innen und Mitglieder, aber auch 
an Kolleg*innen, die Interesse am Erwerb zusätzlicher psy-
chotherapeutischer Kompetenz haben, und an alle Gäste, die 
die Angebote des Institutes einfach kennenlernen wollen. 
Eine besondere Einladung gilt allen niedergelassenen 
Psychotherapeut*innen, für die wir ein Ort der Begegnung 
und des Kennenlernens sein wollen.

Ausführliche Informationen zum DIPP e.V. und  
zu unseren Veranstaltungen finden Sie auf 
www.dipp-dresden.de.

Für Anmeldungen und weitere Informationen wenden Sie 
sich bitte an die Geschäftsstelle:
Dresdner Institut für
Psychodynamische Psychotherapie
Borsbergstraße 2
01309 Dresden
Telefon	 0351 4466931
Telefax	 0351 4466932
E-Mail 	 info@dipp-dresden.de
www.dipp-dresden.de

Kurse des Dresdner Institutes  
für Psychodynamische Psychotherapie
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Kursangebote Sommersemester 2026
I.	 Curricula der Richtlinienverfahren
I.1.	 Tiefenpsychologisch fundierte Einzelpsychotherapie 
	 in Theorie und Praxis
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Kursangebote Sommersemester 2026
Gebührenregelung und Rücktritt

Beitritt:
Die Weiterbildung im DIPP e.V. steht in erster Linie dessen 
Mitgliedern offen. 

Der Mitgliedsbeitrag beträgt pro Jahr: 
für Akademiker		  26,00 €
für mittleres medizinisches Personal	 13,00 €
für Studenten*		  8,00 €
(wenn der Beitrittserklärung die aktuelle Bescheinigung bei-
gefügt wird sowie jährlich die aktuelle Immatrikulationsbe-
scheinigung bis zum 15. Januar des lfd. Jahres vorliegt)

Die Beleggebühr für Theorieveranstaltungen beträgt:
für Akademiker 		  15,00 €/Std.
für mittleres medizinisches Personal 	 11,00 €/Std.
für Studenten*		  10,00 €/Std.
für Gasthörer 			  22,00 €/Std.
für Gäste des SWK Leipzig/Chemnitz 	 15,00 €/Std.
Studenten fügen der Kursanmeldung bitte ihre aktuelle 
Immatrikulationsbescheinigung bei.
* Die Studentenermäßigung gilt nur für Bachelor-, 
Master- und Diplomstudiengänge.

Gebühren für Mitglieder:
Gruppenselbsterfahrung 	 26,00 €/Std.
Gruppensupervision,
max. 4 Teilnehmer 		  20,00 €/Std.
Technisch-kasuistische Seminare 	 11,00 €/Std.
Für Einzelselbsterfahrung gelten die jeweiligen vertraglichen 
Regelungen.

Änderungen vorbehalten.

In der Regel werden die Kursgebühren vor Beginn  
eines Kurses abgebucht. 
Eine Theoriestunde dauert 45 Minuten.
Die Kursanmeldungen sind verbindlich. 
Erfolgt keine gesonderte Benachrichtigung durch 
die Geschäftsstelle, gilt Ihre Anmeldung als bestätigt.
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Kursangebote Sommersemester 2026
I.	 Curricula der Richtlinienverfahren
I.1.	 Tiefenpsychologisch fundierte Einzelpsychotherapie 
	 in Theorie und Praxis

Kursangebote Sommersemester 2026
Gebührenregelung und Rücktritt

Rücktritt:
Bei Stornierung innerhalb von weniger als 24 Stunden vor 
Kursbeginn werden Ihnen 50% der Kursgebühren berechnet. 
Für Veranstaltungen ab 5 Stunden und für Balintgruppen 
müssen Stornierungen mind. 7 Tage vor der Veranstaltung 
erfolgen. 

Schweigepflicht:
Mit Ihrer Anmeldung verpflichten Sie sich zur Einhaltung 
der unbedingten Schweigepflicht
(Stillschweigen über mündliche, schriftliche oder medial 
aufgezeichnete Fallbeispiele gegenüber Dritten)
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Kursangebote Sommersemester 2026
I.	 Curricula der Richtlinienverfahren
I.1.	 Tiefenpsychologisch fundierte Einzelpsychotherapie 
	 in Theorie und Praxis

D-1

Ambulanzplenum
Umfang:	 2 Stunden  
Dozentin:	 unter der Leitung von Renate Dörner
Termin:	 Mittwoch	 04.03.2026	 19:00–20:30 Uhr

D-2

Innere Kind Arbeit 
Umfang:	 6 Stunden  
Dozentinnen: Schwenke, Diana / Bechmann, Senta
Termin:	 Samstag	 07.03.2026	 09:00–14:00 Uhr

D-3

Pharmakotherapie 
Umfang:	 3 Stunden  
Dozent:	 Kreß, Christian
Termin:	 Mittwoch	 11.03.2026	 19:00–21:30 Uhr

D-4

Warum wir uns (nicht) schuldig fühlen.  
Psychodynamik, Arten und Abwehr von Schuldgefühlen
Umfang:	 3 Stunden  
Dozentin:	 Berger, Susann
Termin:	 Mittwoch 	 18.03.2026	 19:00–21:30 Uhr

D-5

Theoretische Grundlagen für die Arbeit mit Träumen
Umfang:	 3 Stunden  
Dozent:	 Gläsner, Franko
Termin:	 Mittwoch	 15.04.2026	 19:00–21:30 Uhr
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Kursangebote Sommersemester 2026
I.	 Curricula der Richtlinienverfahren
I.1.	 Tiefenpsychologisch fundierte Einzelpsychotherapie 
	 in Theorie und Praxis

2. Frühjahrssymposium -  
Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie  
(SKD - Weißer Hirsch)  

Vorträge und Workshops:
-	 „Emerging adulthood“: Entwicklungsdynamik und   
	 Behandlungstechnik bei jungen Erwachsenen  
	 (Prof. Inge Seiffge-Krenke) 
-	 Systemische Therapie bei Paar- und Angehörigen-
	 gesprächen (Kathrin Löschner)
Im Anschluss an die Vorträge gibt es dazu vertiefende  
Workshops, u.a. auch zur Körpertherapie.

Umfang:	 7 Stunden 
Termin:	 Freitag	 27.03.2026	 13:45–19:15 Uhr

Kosten: 80,00 € / 60,00 € für Frühbucher (31.01.2026)
Anmeldung/Rückfragen:  
Psychosomatik@klinikum-dresden.de  
Für Ausbildungskandidat*innen als interne Fortbildung  
anrechenbar.

D-6

Einführung in die Analytische Psychologie  
nach Carl Gustav Jung 
Umfang:	 11 Stunden  
Dozent:	 Kessner, Christian
Termine:	 Freitag	 17.04.2026	 15:00–20:00 Uhr
	 Samstag	 18.04.2026	 09:00–13:00 Uhr

D-7

Der Dritte im Bunde - psychodynamische Fallstricke  
in Privatpraxen
Umfang:	 3 Stunden  
Dozent:	 Wegner, Karl
Termin:	 Mittwoch	 22.04.2026	 19:00–21:30 Uhr



8

Kursangebote Sommersemester 2026
I.	 Curricula der Richtlinienverfahren
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D-8

Nutzung von Literatur, Lyrik und Kunst in Psychotherapien
Umfang:	 3 Stunden  
Dozent:	 Wegner, Karl
Termin:	 Mittwoch	 06.05.2026	 19:00–21:30 Uhr

D-9

Testdiagnostik 
Umfang:	 3 Stunden  
Dozent:	 Pohling, Rico 
Termin:	 Mittwoch	 13.05.2026	 19:00–21:30 Uhr

D-10

ZBK Zentrales Beziehungskonflikt-Thema nach Luborsky
Umfang:	 3 Stunden  
Dozent:	 Bley, Bernd 
Termin:	 Mittwoch	 20.05.2026	 19:00–21:30 Uhr

D-11

Behandlungstechnische Möglichkeiten und Schwierig-
keiten im Umgang mit der Gegenübertragung
Umfang:	 3 Stunden  
Dozent:	 Gläsner, Franko 
Termin:	 Mittwoch	 27.05.2026	 19:00–21:30 Uhr

D-12

Ängste, Panik, Sorgen
Umfang:	 3 Stunden  
Dozentin:	 Bär, Teresa  
Termin:	 Mittwoch	 10.06.2026	 19:00–21:30 Uhr

D-13

Das Beenden der Psychotherapie
Umfang:	 3 Stunden  
Dozentin:	 Dörner, Renate  
Termin:	 Mittwoch	 17.06.2026	 19:00–21:30 Uhr
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D-14

Positive und negative Aspekte der Arbeit:  
Einschätzung von Arbeits- und Erwerbsfähigkeit  
in der Psychotherapeutischen Arbeit
Umfang:	 3 Stunden  
Dozentin:	 Weidner, Kerstin  
Termin:	 Mittwoch	 24.06.2026	 19:00–21:30 Uhr

D-15

Technisch-kasuistische Seminare 
(Vorstellung eigener Patientenbehandlung  
in tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie)
Seminargruppe 15    
Umfang:	 2 Stunden

Termin:	 Montag	 02.03.2026	 19:15–20:45 Uhr
Supervisorin:	Lindemann, Christiane

Termin:	 Montag	 16.03.2026	 19:15–20:45 Uhr
Supervisorin:	Brandhoff, Katrin 

Termin:	 Montag	 30.03.2026	 19:15–20:45 Uhr
Supervisor:	 Reinhold, Uwe

Termin:	 Montag	 13.04.2026	 19:15–20:45 Uhr
Supervisor:	 Simmich, Thomas

Termin:	 Montag	 18.05.2026	 19:15–20:45 Uhr
Supervisor:	 Gläsner, Franko

Termin:	 Montag	 01.06.2026	 19:15–20:45 Uhr
Supervisorin:	Funk, Sabine

Termin:	 Montag	 15.06.2026	 19:15–20:45 Uhr
Supervisorin:	Barthe, Cordula 

Termin:	 Montag	 22.06.2026	 19:15–20:45 Uhr
Supervisorin:	Wenn, Annegret 
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Kursangebote Sommersemester 2026
I.	 Curricula der Richtlinienverfahren
I.1.	 Tiefenpsychologisch fundierte Einzelpsychotherapie 
	 in Theorie und Praxis

D-16

Technisch-kasuistisches Blockseminar    
Umfang:	 7 Stunden
Supervisor:	 Schilling, Christoph
Termin:	 Samstag	 09.05.2026	 09:00–12:00 Uhr
				    13:00–16:00 Uhr

D-17

Technisch-kasuistisches Seminar 
(Vorstellung eigener Patientenbehandlung  
in tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie)
Seminargruppe 10–14, Ärzte    
Umfang:	 2 Stunden

Termin:	 Montag	 02.03.2026	 19:15–20:45 Uhr
Supervisor:	 Jäger, Martin

Termin:	 Montag	 23.03.2026	 19:15–20:45 Uhr
Supervisor:	 Kessner, Christian 

Termin:	 Montag	 13.04.2026	 19:15–20:45 Uhr
Supervisorin:	Hein, Sabine

Termin:	 Montag	 27.04.2026	 19:15–20:45 Uhr
Supervisorin:	Schneider, Veronika

Termin:	 Montag	 04.05.2026	 19:15–20:45 Uhr
Supervisor:	 Ponesicky, Jan

Termin:	 Montag	 18.05.2026	 19:15–20:45 Uhr
Supervisorin:	Bär, Teresa

Termin:	 Montag	 15.06.2026	 19:15–20:45 Uhr
Supervisorin:	Langer, Heike 

Termin:	 Montag	 29.06.2026	 19:15–20:45 Uhr
Supervisorin:	Weidner, Kerstin
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Kursangebote Sommersemester 2026
I.	 Curricula der Richtlinienverfahren
I.2.	 Psychoanalyse

D-18

Die Abgrenzung der modifizierten analytischen Therapie 
vom klassischen Setting und Rahmen *    
Umfang:	 3 Stunden  
Dozentin:	 Langer, Heike  
Termin:	 Mittwoch	 25.03.2026	 19:00–21:30 Uhr

D-19

Psychoanalytische Literatur * 
Umfang:	 2 Stunden 
Dozentinnen:	 Fritsch, Nicole / Brandhoff, Katrin  
Termin:	 Montag	 20.04.2026	 19:00–20:30 Uhr

D-20

Psychoanalytische Werkstatt „Niederfrequente analytische 
Psychotherapie - Theorie und Falldiskussion“
Offen für AnalytikerInnen und alle an der Psychoanalyse 
Interessierten.
Umfang:	 4 Stunden  
Dozent*innen: Hegenbarth, Angelika   
Termin:	 Samstag	 25.04.2026	 09:30–13:00 Uhr

D-21

Praktischer Umgang mit Übertragung, Gegenübertragung 
und Widerstand
Umfang:	 3 Stunden  
Dozent:	 Ponesicky, Jan   
Termin:	 Mittwoch	 29.04.2026	 19:00–21:30 Uhr

D-22

Die intersubjektive Wende *
Umfang:	 3 Stunden  
Dozentin:	 Brandhoff, Katrin   
Termin:	 Mittwoch	 03.06.2026	 19:00–21:30 Uhr

* nur für die Analytische Ausbildungsgruppe
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Kursangebote Sommersemester 2026
I.	 Curricula der Richtlinienverfahren
I.2.	 Psychoanalyse

D-23

Die rätselhaften Botschaften des Anderen – einiges zum 
Werk von Jean Laplanches 
Umfang:	 3 Stunden  
Dozent:	 Rothe, Hans-Martin   
Termin:	 Mittwoch	 01.07.2026	 19:00–21:30 Uhr

D-24

Technisch-kasuistisches Seminar begleitend zur  
Ausbildung in analytischer Psychotherapie    
Umfang:	 2 Stunden
 
Termin:	 Mittwoch	 11.03.2026	 19:15–20:45 Uhr
Supervisorin:	Zacharias, Steffi
 
Termin:	 Mittwoch	 15.04.2026	 19:15–20:45 Uhr
Supervisor:	 Ponesicky, Jan

Termin:	 Mittwoch	 13.05.2026	 19:15–20:45 Uhr
Supervisor:	 Gläsner, Franko 

Termin:	 Mittwoch	 17.06.2026	 19:15–20:45 Uhr
Supervisor:	 Bley, Bernd
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I.	 Curricula der Richtlinienverfahren
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Kursangebote Sommersemester 2026
II.	 Curricula der komplementären Verfahren
II.1.	 Gruppenpsychotherapie 

D-25

Störungsspezifische Gruppentherapie bei onkologischen 
Erkrankungen
Umfang:	 3 Stunden 
Dozent:	 Letzel, Johannes   
Termin:	 Mittwoch	 01.04.2026	 19:00–21:30 Uhr

D-26

Die Gruppentherapeutischen Wirkfaktoren nach YALOM -
eine mögliche Richtschnur therapeutischen Handelns? 
Umfang:	 3 Stunden 
Dozent:	 Jäger, Martin   
Termin:	 Mittwoch	 29.04.2026	 19:00–21:30 Uhr

D-27

Wer will schon Gruppe? Die Probatorik in der Vorbereitung 
auf Gruppentherapie
Umfang:	 3 Stunden 
Dozentin:	 Barthe, Cordula   
Termin:	 Mittwoch	 03.06.2026	 19:00–21:30 Uhr
 

D-28

Technisch-kasuistisches Seminar begleitend zur  
Ausbildung in Gruppenpsychotherapie   
Umfang:	 2 Stunden
 
Termin:	 Montag	 09.03.2026	 19:15–20:45 Uhr
Supervisorin:	Barthe, Cordula

Termin:	 Montag	 20.04.2026	 19:15–20:45 Uhr
Supervisor:	 Jäger, Martin 

Termin:	 Montag	 11.05.2026	 19:15–20:45 Uhr
Supervisor:	 Seifert, Sebastian

Termin:	 Montag	 08.06.2026	 19:15–20:45 Uhr
Supervisor:	 Eckhof, Armin



14

Kursangebote Sommersemester 2026
II.	 Curricula der komplementären Verfahren
II.2. 	 Entspannungsverfahren

D-29

Autogenes Training, Grundkurs 1
Umfang:	 8 Stunden 
Dozent:	 Letzel, Johannes    
Termin:	 Samstag	 28.02.2026	 10:00–16:30 Uhr

D-30

Autogenes Training, Grundkurs 2
Umfang:	 8 Stunden 
Dozent:	 Letzel, Johannes    
Termin:	 Samstag	 28.03.2026	 10:00–16:30 Uhr
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Kursangebote Sommersemester 2026
III. 	 Ärztliche Psychotherapieausbildung 
III.1.	 Balintgruppen

D-31

Balint Blockseminar
Ort: DIPP, Krenkelstraße 13, 01309 Dresden 
Umfang:	 5 Doppelstunden
Dozentin:	 Barthe, Cordula    
Termine:	 Freitag	 20.03.2026	 16:00–19:30 Uhr 
	 Samstag	 21.03.2026	 09:00–14:45 Uhr

D-32

Balint Blockseminar
Ort: DIPP, Krenkelstraße 13, 01309 Dresden 
Umfang:	 5 Doppelstunden
Dozentin:	 Langer, Heike    
Termine:	 Freitag	 08.05.2026	 16:00–19:30 Uhr 
	 Samstag	 09.05.2026	 09:00–14:45 Uhr
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D-33

Technisch-kasuistisches Blockseminar für Ärzte   
Ort:	 Klinik für Psychosomatik und  
	 Psychotherapie Weißer Hirsch
Es können 4 Fälle besprochen werden.  
Anmeldungen über die Geschäftsstelle.
Umfang:	 6 Stunden 
Dozent*innen: Brandhoff, Katrin / Seifert, Sebastian    
Termin:	 Mittwoch	 22.04.2026	 14:00–19:00 Uhr

D-34

Erstinterview-Seminar
Es können 4 Fälle zur Supervision angemeldet werden.  
Anmeldungen über die Geschäftsstelle.
Umfang:	 6 Stunden 
Dozentin:	 Bär, Teresa    
Termin:	 Freitag	 29.05.2026	 14:00–19:00 Uhr

D-35

Grundlagen für Ärzte, Teil 6 
Umfang:	 6 Stunden 
Dozentin:	 Bär, Teresa    
Termin:	 Freitag	 05.06.2026	 14:00–19:00 Uhr

Kursangebote Sommersemester 2026
III. 	 Ärztliche Psychotherapieausbildung 
III.2. 	Theorieseminare
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Kursangebote Sommersemester 2026
IV.	 Psychoanalyse und Film
V. 	 Selbsterfahrung

D-36

Psychoanalyse und Film  
„Yentl“ (1983) von Barbra Streisand
Moderation: Karl Wegner    
Termin:	 Donnerstag	 04.06.2026	 19:30 Uhr

D-37

Tiefenpsychologisch fundierte Gruppenselbsterfahrung 
Umfang:	 80 Stunden
Dozentin:	 Barthe, Cordula    
Termin-Vorschau:	Januar 2026 – Januar 2027
			   einmal monatlich  
			   samstags 09:00–18:45 Uhr
Anmeldungen ab Oktober an:  
			   dr.cordula_barthe@icloud.com

D-38

Selbsterfahrung und Pilgern auf dem Sächischen Jacobs-
weg im Sommer 2026 
Umfang:	 3–5 Tage
Dozentin:	 Barthe, Cordula    
Termin:	 nach Absprache
Anmeldungen an:	 dr.cordula_barthe@icloud.com
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Überregionale Fortbildungstagung

D-39

45. Überregionale Fortbildungstagung

„Psychoanalyse im Wandel – Bewahren und Verstehen  
im Heute“
 
Termine: 12. und 13.06.2026
 
Aktuelle Themen im Spiegel psychoanalytischer und tiefen-
psychologischer Praxis.
 
Kosten für beide Tage 100,00 €
Frühbucherpreis bis 11.05.2026 80,00 €
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Anmeldeformular

Anmeldeformular für das Dresdner Institut für 
Psychodynamische Psychotherapie e.V. 
Fax: 0351 4466932

Name:_____________________________________________________

Anschrift:__________________________________________________

Tel./Fax:___________________________________________________

E-Mail:_____________________________________________________

Ausbildungsziel:_ __________________________________________

Mitgl.-Nr.:__________________________________________________

Belegungen für das Sommersemester 2026

Veranstaltungs-Nr. Leiter der Veranstaltung Stunden

Ich erkenne die Geschäftsbedingungen des DIPP an.  
Für die o.g. Veranstaltungen melde ich mich verbindlich an.

Bitte füllen Sie das SEPA-Lastschriftmandat (Seite 16) aus 
und senden uns dieses mit dem Anmeldeformular zu.  
Gern können Sie die Kursgebühren auch überweisen:
Bankverbindung:	 Ostsächsische Sparkasse Dresden
	 BIC:	 OSDDDE81XXX
	 IBAN: DE85 8505 0300 3120 2571 32
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SEPA-Lastschriftverfahren

Ich ermächtige das Dresdner Institut für Psychodynamische 
Psychotherapie e.V., Zahlungen von meinem Konto 
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein 
Kreditinstitut an, die vom DIPP e.V. auf mein Konto 
gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend 
mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten 
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem 
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsempfänger: 
Dresdner Institut für Psychodynamische Psychotherapie e.V.
Borsbergstraße 2, 01309 Dresden

Bankverbindung:	
Ostsächsische Sparkasse Dresden
BIC:	 OSDDDE81XXX
IBAN:	 DE85 8505 0300 3120 2571 32
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE 35 ZZZ 00000883203

Mandatsreferenz: in der Regel die Mitgliedsnummer

 �Mandat wird gegeben für wiederkehrende Zahlungen - 
Mitgliedsbeitrag

 �Mandat wird gegeben für wiederkehrende Zahlungen - 
Kursgebühren

Name:_____________________________________________________

Anschrift:__________________________________________________

IBAN: DE _ _    _ _ _ _    _ _ _ _    _ _ _ _    _ _ _ _    _ _

Unterschrift:_ ______________________________________________





Dresdner Institut für
Psychodynamische Psychotherapie e.V.
Borsbergstraße 2
01309 Dresden
Telefon:	 0351 4466931
Telefax:	 0351 4466932
info@dipp-dresden.de
www.dipp-dresden.de


